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Jupexrop MJ)OV «Pygccekokatapisckas COLLy

I M.A.Bepuunxosa/

I lpumepHoe 10 - aHEBHOE MEHIO JUIs OPraHU3aLUK HTAHKS ydammxcest 7-11 niet Haxoasumxces B 0611e06pa3oBaTebHbIX
OpraHM3alUsX 10 6 4aCOB € OIHOCMEHHBIM PEXHUMOM paboThI (TepBas cMeHa) Ha 2024-2025 yuebublif roj

OCEHHEe - 3MMHHUM [epuo



OpraHusauusa: MBOY "PycckokaHgbi3ckaa COLU"

HasBaHue meHio: MpumepHoe 10-agHeBHOE MEHIO ANA OpraHU3aLUmn

nuTaHua ydyawmxca 7-11 ner

BospacTtHan Kateropus: ot 7
Ao 11 ner

XapakTtepucTuka
nutatowmxcea: bes
ocobeHHocTel

CpoK AeicTBUA MeHI0:
01.09.2024 - 31.05.2025

Ne JHepreTuyecKas
peuentypbl | Ha3BaHue 6ni0aa Macca benku Hupbi Yrnesoabl | LEHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P 1 Se F
MKr
r r r r KKan mr mr PeT.9KB | MKr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
NMoHepenbHuUK, 1 Hepena
3aBTpak
Cbip TBEPAbIX COPTOB B
54-13 Hapeske 30 3,5 4,4 0 53,7 0,01 0,05 39 0,14 0,11 121,5 13,2 132 5,25 75 0 2,18 0
Canat u3 6enoKo4aHHon
54-83 KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1 6,1 5,8 81,5 0,02 0,02 121,52 0 23,11 | 85,27 163,47 27,79 10,4 19,21 9,81 0,16 8,34
54-22m Pary us kypuupl 150 12,6 6,2 7,8 137,2 0,06 0,07 37,12 0 25,52 | 211,29 | 478,96 65,79 55,55 110,95 31,11 | 9,48 75,39
54-3rH Yaii c IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,01 0,02 0,7
Mpom. Xneb nweHNYHbIN 30 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 1,28 2,4 5,8
Mpom. Xneb paHoW 40 2,6 0,5 13,4 68,3 0,07 0,03 0 0 0 244 98 14 18,8 63,2 0 12,36 0
WUroro 3a 3aBTpak 505 22,9 17,6 53,3 462,4 0,2 0,19 198,02 0,14 49,9 862,92 | 821,06 314,58 | 100,16 | 302,88 42,21 | 26,6 90,23
WUtoro 3a AeHb 505 22,9 17,6 53,3 462,4 0,2 0,19 198,02 0,14 49,9 862,92 | 821,06 314,58 | 100,16 | 302,88 42,21 | 26,6 90,23
BTropHuUK, 1 Hepena
3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHble C
54-2r OoBOLaAMMU 150 4,7 6,2 26,5 180,7 0,06 0,04 293,19 0,12 2,01 175,97 | 133,8 87,19 17,77 51,18 21,62 | 0,27 20,41
54-4m KoTneta 13 roBaguHbl 80 16,4 15,7 14,8 265,7 0,07 0,13 19,91 0,08 0,11 222,96 | 265,14 35,91 23,55 165,12 17,59 | 3,54 55,58
54-23xH Kucenb 13 cmopoanHbl 200 0,2 0,1 12,2 50,6 0,01 0,01 2,45 0 19,2 6,16 70,64 65,28 6,47 10,91 0,24 0,23 4,08
Mpom. Xneb paHoW 40 2,6 0,5 13,4 68,3 0,07 0,03 0 0 0 244 98 14 18,8 63,2 0 12,36 0
Mpom. Xneb nuweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 1,28 2,4 5,8
WUroro 3a 3aBTpak 620 28,4 23,3 107,6 753,6 0,29 0,27 335,55 0,2 31,32 | 879,69 | 952,78 218,38 | 114,19 | 344,41 40,78 | 19,8 88,07
Wtoro 3a AeHb 620 28,4 23,3 107,6 753,6 0,29 0,27 335,55 0,2 31,32 | 879,69 | 952,78 218,38 | 114,19 | 344,41 40,78 | 19,8 88,07




Cpepa, 1 Hepena

3aBTpak
54-23 Orypeu, B Hapeske 60 0,5 0,3 0,1 8,5 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 1,28 2,4 5,8
54-5r Kawa nepnosan paccobinyataa | 150 4,4 5,3 30,5 187,1 0,04 0,03 20,25 0,1 0 114,97 | 73,2 56,46 17,45 142,57 15 16,64 0,21
54-2m l'ynAw v3 roBaguHbl 70 15,3 14,9 3,5 208,9 0,05 0,11 22,92 0,06 1,27 108,88 | 290,19 50,16 20,93 149,96 15,35 | 0,29 56,45
Komnot ns cmecu
54-1xH cyxodpyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 | 2,11 4,31 0 0 0
Mpom. Morypt 2.5% 100 3,4 2,5 5,5 58,1 0,24 0,2 22 0 0,7 35 129 108 16 94 0 0 0
Mpom. Xneb pyaHou 40 2,6 0,5 13,4 68,3 0,07 0,03 0 0 0 244 98 14 18,8 63,2 0 12,36 0
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 1,28 2,4 5,8
WUroro 3a 3aBTpak 620 29,2 23,5 92,4 697,2 0,44 0,38 80,17 0,16 1,99 702,5 627,76 344,7 80,89 480,04 31,63 | 31,69 62,46
WUroro 3a geHb 620 29,2 23,5 92,4 697,2 0,44 0,38 80,17 0,16 1,99 702,5 627,76 344,7 80,89 480,04 31,63 | 31,69 62,46
YerBepr, 1 Hegena
3aBTpaK
Cblp TBEPAbIX COPTOB B
54-13 Hapeske 20 7 8,9 0 107,5 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0 0,1 0,28
BuHerpeT ¢ pactutenbHbIM
54-163 Macaom 60 0,7 5,4 4 67,1 0,02 0,02 72,89 0 2,26 200,99 | 127,85 12,1 9,66 21,4 7,86 0,13 11,85
Kapkoe no-gomawiHemy 13
54-28m KypuLubl 200 24,8 6,2 17,6 225,6 0,15 0,12 32,72 0,08 10,26 | 287,02 | 792,12 25,3 100,8 215,8 43,66 | 20,67 166,9
54-3rH Yal c IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,01 0,02 0,7
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 100 26 278 16 9 11 2 0,3 8
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 1,28 2,4 5,8
WUtoro 3a 3aBTpak 550 31,4 19,8 61,4 548,8 0,28 0,2 150,99 0,21 13,68 | 934,37 | 1088,4 128,8 139,42 | 337,92 52,81 | 35,68 185,53
WUroro 3a geHb 550 31,4 19,8 61,4 548,8 0,28 0,2 150,99 0,21 13,68 | 934,37 | 1088,4 128,8 139,42 | 337,92 52,81 | 35,68 185,53
MatHuua, 1 Hepena
3aBTpak
54-23 Orypeu, B Hapeske 60 0,5 0,3 0,1 8,5 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 1,28 2,4 5,8
54-26r Puc c oBowamu 150 3,2 5,7 26 167,8 0,04 0,03 268,68 0 1,33 240,26 | 93,2 17,35 26,16 67,46 21,56 | 4,64 31,3
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 | 34,32 130,28 11,7 2,29 38,25
Mpom. Morypt 2.5% 100 3,4 2,5 5,5 58,1 0,24 0,2 22 0 0,7 35 129 108 16 94 0 0 0
Mpom. Xneb pyaHou 40 2,6 0,5 13,4 68,3 0,07 0,03 0 0 0 244 98 14 18,8 63,2 0 12,36 0




Mpom. Xneb nweHnYHbIM 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 001 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 1,28 2,4 58
Wroro 3a 3aBTpak 530 16,9 12,5 77,1 488,4 0,43 043 | 30793 [0 2,71 768,81 | 577,73 315,03 | 100,88 | 380,94 | 34,54 | 21,69 75,35
Utoro 3a geHb 530 16,9 12,5 77,1 488,4 0,43 043 | 30793 [0 2,71 768,81 | 577,73 315,03 | 100,88 | 380,94 | 34,54 | 21,69 75,35
MoHepenbHUK, 2 Hepensa
3aBTpaK
54-22m Pary 13 KypuLpl 150 15,7 5,3 13,1 163 0,1 0,08 | 194,76 | 0 8,44 | 211,04 | 553,92 | 24,14 | 70,01 | 144,39 | 32,23 | 12,78 117,27
Mpom. Xneb pxaHoit 40 2,6 0,5 13,4 68,3 0,07 003 |0 0 0 244 98 14 18,8 63,2 0 12,36 0
Mpom. Cok A6104HbI 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 002 |0 0 4 12 240 14 8 14 0 0 0
Mpom. ABnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 002 |5 0 10 26 278 16 9 11 2 0,3 8
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 001 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 1,28 2,4 58
Wtoro 3a 3aBTpaKk 530 22,7 6,7 76,2 456,1 0,26 0,16 199,76 0 22,44 | 692,64 | 1207,12 | 76,14 111,41 | 258,59 35,51 | 27,84 131,07
Utoro 3a geHb 530 22,7 6,7 76,2 456,1 0,26 0,16 | 199,76 [0 22,44 | 692,64 | 1207,12 | 76,14 111,41 | 258,59 35,51 | 27,84 131,07
BTopHuMK, 2 Hepena
3aBTpaK
Canat 13 benoko4aHHoM
KanycTbl C NTOMUA0PaMU U
54-63 orypuamu 60 1,4 6,6 2,1 73,5 0,02 0,04 | 30,51 0,11 | 17,29 | 88,92 145,02 22,82 9,32 26,59 10,42 | 1,64 9,96
54-12m MnoB c KypuueW 200 27,2 8,1 33,2 314,6 0,09 0,08 | 147 0 2,36 290,87 | 383,25 75,42 108,33 | 233,51 39,77 | 27,53 169,32
Komnot u3 cmecn
54-1xH cyXxodpyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 | 2,11 4,31 0 0 0
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 001 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 1,28 2,4 58
Mpom. Xneb praHoit 40 2,6 0,5 13,4 68,3 0,07 003 |0 0 0 244 98 14 18,8 63,2 0 12,36 0
Wroro 3a 3aBTpak 540 34,7 15,5 88,2 631,2 0,22 0,16 | 192,51 | 0,11 | 19,67 | 823,44 | 663,64 228,32 | 144,16 | 353,61 | 51,47 | 43,93 185,08
WUtoro 3a geHb 540 34,7 15,5 88,2 631,2 0,22 0,16 192,51 0,11 19,67 | 823,44 | 663,64 228,32 | 144,16 | 353,61 51,47 | 43,93 185,08
Cpepa, 2 Hepena
3aBTpak
54-23 OrypeL, B Hapeske 60 0,5 0,3 0,1 8,5 0,04 001 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 1,28 2,4 58
CblIp TBepAbIX COPTOB B
54-13 Hapeske 20 7 8,9 0 107,5 0 0,01 | 45 013 | 0 1,5 3 2,4 0 3 0 0,1 0,28
54-9m *Kapkoe no-gomatiHemy 200 20,1 18,8 17,2 317,9 0,14 0,19 | 27,26 0,08 | 9,54 290,85 | 820,62 26,19 44,56 230,74 | 44,88 | 0,4 99,23
Mpom. CoK A6.104HbIN 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 0 0 0
Mpom. BaHaH 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 | 20 0 10 31 348 8 42 28 0,05 1 2,2
Mpom. Xneb pxaHoit 40 2,6 0,5 13,4 68,3 0,07 003 |0 0 0 244 98 14 18,8 63,2 0 12,36 0




Mpom. Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 1,28 2,4 5,8
Wtoro 3a 3aBTpak 580 28,2 20,3 91,5 661,1 0,31 0,3 47,26 0,08 23,54 | 777,45 | 1543,82 | 70,19 118,96 | 361,94 46,21 | 16,16 107,23
Wtoro 3a aeHb 580 28,2 20,3 91,5 661,1 0,31 0,3 47,26 0,08 23,54 | 777,45 | 1543,82 | 70,19 118,96 | 361,94 46,21 | 16,16 107,23
YetBepr, 2 Hepgens
3aBTpaK
Cblp TBEPAbIX COPTOB B
54-13 Hapeske 20 2,3 3 0 35,8 0 0,03 26 0,1 0,07 81 8,8 88 3,5 50 0 1,45 0
Canat 13 cBeXxmx NoMnaopos
54-53 1 OrypLos 60 0,6 3,1 1,8 37,5 0,03 0,03 64,38 0 11,46 | 80,68 131,8 16,8 10,04 18,39 9,31 0,21 14,37
Kawa rpeyHesan
54-4r paccbinyaTas 150 8,2 6,3 35,9 233,7 0,21 0,12 19,19 0,09 0 149,45 | 219,36 46,62 120,16 | 180,99 22,28 | 3,52 16,06
54-21m Kypuua oTBapHas 90 28,9 2,2 1 139,3 0,07 0,07 27,52 0 3,24 192,53 | 343,27 119,12 | 100,15 | 197,89 26,04 | 26,02 177,88
54-3rH Yall C IMMOHOM 1 Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,01 0,02 0,7
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 1,28 2,4 5,8
Mpom. Xneb paHoW 40 2,6 0,5 13,4 68,3 0,07 0,03 0 0 0 244 98 14 18,8 63,2 0 12,36 0
WUroro 3a 3aBTpak 590 45,8 15,5 78,4 636,3 0,42 0,3 137,47 | 0,19 15,93 | 948,52 | 868,66 359,54 | 262,81 | 544,99 58,92 | 45,98 214,81
Wtoro 3a AeHb 590 45,8 15,5 78,4 636,3 0,42 0,3 137,47 | 0,19 15,93 | 948,52 | 868,66 359,54 | 262,81 | 544,99 58,92 | 45,98 214,81
MaTtHuua, 2 Hepena
3aBTpaK
Macno cavBoyHoe
53-193 (nopumamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0 0,1 0,28
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 | 53,8 105,83 | 7,19 40,7 20,77 | 0,06 11,92
Pbiba TyweHasa B TomaTe
54-11p oBoOLWaMK (MUHTaW) 90 12,5 6,7 57 132,5 0,08 0,09 284,46 | 0,16 2,46 104,28 | 383,95 47,38 50,42 188,12 129,2 | 11,08 568,34
54-23xH Kuncenb 13 cMopoamnHbl 200 0,2 0,1 12,2 50,6 0,01 0,01 2,45 0 19,2 6,16 70,64 65,28 6,47 10,91 0,24 0,23 4,08
Mpom. Xneb pxaHoW 40 2,6 0,5 13,4 68,3 0,07 0,03 0 0 0 244 98 14 18,8 63,2 0 12,36 0
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 1,28 2,4 5,8
Wroro 3a 3asTpak 530 23,7 19,8 83,9 608,1 0,26 0,17 350,27 | 0,38 21,66 | 704,58 | 646,59 242,89 | 88,48 331,93 151,5 | 26,23 590,42
Wtoro 3a AeHb 530 23,7 19,8 83,9 608,1 0,26 0,17 350,27 | 0,38 21,66 | 704,58 | 646,59 242,89 | 88,48 331,93 151,5 | 26,23 590,42
JHepreTuyeckas
Macca benku Hupbi YrneBogbl | LEHHOCTb B1 B2 A D C Na K Ca Mg P 1 Se F
MKr
r r r r KKan mr mr PeT.9KB | MKr mr mr mr mr mr mr MK MKr MKr
CpepHue nokasatenm 3a
3aBTpaK 559,5 28,39 17,45 81 594,32 0,31 0,26 0 0,15 20,28 | 809,49 | 0 229,86 | 126,14 | 369,73 54,56 | 29,56 173,03
CpeaHue nokasaTenu 3a
nepuog 559,5 28,4 17,5 81 594,3 0,3 0,3 0 0,2 20,3 809,5 0 229,9 126,1 369,7 54,6 29,6 173










